
 
 

 
 

Seminario mobbing  
lunedì 7 marzo 2005 

Il termine mobbing è un fenomeno che colpisce uomini e donne  
e non risparmia nessuno in ambito lavorativo. 

 
Classi: Terzi corsi apprendisti e impiegati commercio e secondi corsi 
vendita classi finali  
2 C – 3 A – 3 E – 3 G – 3 H 
 
Programma 
13.40-14.00 Introduzione dell’argomento da parte della consulente per la 

condizione femminile del Canton Ticino Marilena Fontane. 
14.00/15.12 Visione dei cortometraggi di Caritas Ticino “Al Sigrid Undset 

Club”: 
 
Mobbing - Emma 
Emma, vittima di forti pressioni psicologiche e di ingiustizie, perde fiducia in 
se stessa e si ammala. Ci vorrà molto tempo prima che Emma riacquisti 
fiducia nelle proprie capacità e decida di reagire. 
 

Molestie sessuali sul posto di lavoro – Elena 
Elena, che lavora come segretaria in un garage, è continuamente oggetto di 
scherno e di molestie verbali da parte del personale maschile. 

15.12/15.25 Pausa 
15.25/16.10 Laboratori di discussione 

 
Si formeranno 5 gruppi per discutere sui temi trattati dai 
cortometraggi. 
In ogni gruppo sarà presente un/a docente animatore/trice e un/a 
portavoce di gruppo che dovrà raccogliere e scrivere tutte le 
impressioni che scaturiranno. 

16.10/17.00 Discussione  
 
Resoconto da parte dei portavoce dei vari gruppi. 

 
I/le docenti che solitamente hanno lezione il lunedì pomeriggio con queste classi 
dovranno tenersi a disposizione. Per quanto riguarda l’organizzazione degli orari, 
seguirà una comunicazione. 
 
 
Sportello e Mediazione 


