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Materia: Competenze interdisciplinari 
Curricolo: SPC IC profilo E dal 2022-2023 

Anno: 1. anno 
Ore lezione settimanali: 1 

 

Obiettivo di formazione Contenuti del programma Metodo di valutazione 

Al termine del corso lo studente è in grado di: 

 

- conoscere meglio sé stesso e migliorare la 

propria capacità di interagire con l’ambiente 

scolastico; 

 

- riconoscere, capire e applicare 

efficacemente le varie tecniche di 

apprendimento e di lavoro più idonee alla 

propria persona; 

 

 

- concepire, elaborare e presentare delle 

ricerche in forma scritta e orale; 

 

- sapersi autovalutare e autoistruirsi. 

 

 
 

 

Durante il corso vengono trattati i seguenti 

argomenti: 

 

- le competenze interdisciplinari e la loro 

realizzazione nell’ambito scolastico; 

 

- l’armonizzazione degli impegni casa, scuola, 

lavoro;  

 

- la motivazione verso lo studio; 

 

 

- il metodo di studio e le sue caratteristiche 

(come, quando, quanto, dove, …); 

 

- le varie tecniche e strategie di studio e di 

lavoro (prendere appunti, riassumere, 

sottolineare, creare mappe concettuali, 

programmare e gestire il proprio tempo, 

mantenere l’attenzione, …); 

 

 

- il lavoro individuale e di gruppo; 

 

- l’elaborazione di una ricerca scritta; 

 

 

La valutazione della persona in formazione 

avviene attraverso l’osservazione: 

 

- delle competenze personali e sociali 

(CPS); 

- delle competenze metodologiche 

(CM). 
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- le caratteristiche della presentazione orale. 
 

 Supporti didattici necessari: dispense e raccoglitore   

 

 


